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Meldebogen 1 ST aF

SAARLANDISCHER TURNERBUND

Per Post:

Saarlandischer Turnerbund
Hermann-Neuberger-Stralie 4
66123 Saarbriicken

Per Mail: a.schaefer@stb.saarland

Titel der MaRnahme: ,DTB-Bewegungsexpert*in der Pflege®

Angaben zur Einrichtung

Einrichtung

Ansprechpartner PLZ

Stral3e Ort

E-Mail Telefon
Teilnahmegebtihr in Hohe von: €

SEPA Lastschriftmandat

Ich ermé&chtige den Saarlandischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Saarléandischen Turnerbund auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Die
Teilnahmegebiihren werden gemaf separater Benachrichtigung (Rechnung) abgebucht.

Kontoinhaber

Einrichtung

Stralle PLZ, Ort

ClHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

IBAN

INEEEEEEEEN

BIC

oder[ | Rechnungsstellung an oben genannte Adresse zur Uberweisung

Mit meiner Unterschrift auf diesem Anmeldeformular erkenne ich die Meldebestimmungen und die AGB
des Saarlandischen Turnerbundes an.

Ort, Datum Unterschrift, Stempel der Einrichtung



Meldebogen 2

Angaben zur teilnehmenden Person

Vorname

Name

Strale

E-Mail

STB

SAARLANDISCHER TURNERBUND

Telefon

PLZ

Ort

Geburtsdatum

Zeitplan / Ubersicht der Themen und Termine

LG-Nr.
5210
5218

5212

5214
5213

5215

5225
5222

5217

Termine DTB-Bewegungsexperte 2025

Themen

Bewegungsférderung im Alter (Basismodul)
Drums Alive in der Pflege

Bewegungsforderung fir Menschen mit
Demenz in der frihen Phase + mittleren Phase

Aktivieren durch Bewegung
Yoga auf dem Stuhl

Geselligkeit durch einfache Tanze | +1I

Aktivieren im Sitzen und Liegen
Gehirntraining durch Bewegung

Mobil bleiben durch Sturzpravention 1 +11

Datum
06.02.2025
06.02.2025

10.04.2025

08.07.2025
08.07.2025

26.08.2025

02.10.2025
02.10.2025

27.11.2025

Kosten: 60,00 €/ Person und Modul (4 LE), 120,00 € (8 LE, ganztigig)

Kontakt:

A. Schifer, a.schaefer@stb.saarland
Telefon: 0681 3879-235

Uhrzeit
09:30 - 12:30
13:30 - 16:30

09:30 - 16:30

09:30 - 12:30
13:30 - 16:30

09:30 - 16:30

09:30- 12:30
13:30- 16:30

09:30 - 16:30

Anmeldung

[ 1
[ 1



