
   Der Kurs richtet sich an Menschen, 

 die sich ehrenamtlich in der Betreuung

schwerstkranker und sterbender Menschen

(z.B. in der Hospizbewegung) engagieren

wollen, 

 die ihre Pflegesituation zu Hause verbes-

sern und entlasten wollen,

 und die sich mit dem Thema “schwere

Krankheit, Sterben und Tod” auseinander-

setzen und/oder ihre Kenntnisse vertiefen

wollen.

Die eigene Auseinandersetzung mit dem The-

menfeld ist daher ebenso Bestandteil des

Kurses wie Fragen der Begegnung mit

schwerkranken und sterbenden Menschen

und deren Angehörigen im häuslichen Alltag,

die Vermittlung von Informationen und

Kenntnissen zu psychosozialen, medizini-

schen, juristischen und religiösen Fragen so-

wie von Grundkenntnissen in der Pflege

Schwerst- und Todkranker. Praktische Erfah-

rungen werden in einem Praktikum in einer

stationären Einrichtung oder einem ambulan-

ten Pflegedienst gesammelt.

Die Themen:

 Pflegebedürftigkeit und Sterben (Erfah-

rungen, Möglichkeiten, Reifungs- und

Verarbeitungsprozesse)

 Krankheitsbilder und -therapien

 Pflegerische Tätigkeiten zu Hause (Pfle-

geverständnis, Medikamente, Ernährung,

Körperpflege, Versorgung, Hilfsmittel)

 Aromapflege

 Schmerztherapie/Palliativmedizin

 Spirituelle und religiöse Aspekte (Lebens-

und Glaubensfragen zum Lebensende,

ethische Fragestellungen, Trauer)

 Soziale Situation (Pflegegrade, Soziallei-

stungen, Kosten, Hilfen)

 Hospizarbeit (Begriffe, Anliegen, Arbeits-

weisen, Tätigkeiten, Angebote)

 Die Pflegeperson (Leistungsfähigkeit und

Grenzen, Belastung und Entlastung)

 Trauerbegleitung (Trauerarbeit, Aufgaben,

Hilfsangebote)

 Juristische Fragen (Patientenverfügung,

Betreuungsverfügung,Vorsorgevollmacht)

 Umgang mit Angehörigen (Familie, Nach-

barschaft, Konflikte, Entlastungsmöglich-

keiten)

 Wahrnehmung und Kommunikation mit

und bei schwerstkranken Menschen

  persönliche Kraftquellen

 Fragen rund um die Beerdigung

Info-Abend: Di, 14. Jan. 2025, 19 Uhr

Die Kurstermine 2025:

Di, 21.+ 28. Jan.+ 04.+11.+18. Febr., 19-

21 Uhr + Sa, 22. Febr., 9-15 Uhr + Di,25.

Febr. + 04. März, 19-21 Uhr + Fr, 14.

März, 19-21 Uhr + Sa, 15. März, 9-15 Uhr

+ Di, 18. + 25. März + 01. + 08. +15.

April, 19-21 Uhr + Fr, 25. April, 19-21 Uhr

+ Sa, 26. April, 9-15 Uhr + Di, 29. April +

06. Mai, 19-21 Uhr + Fr, 09. Mai, 19 Uhr+

Di, 13. Mai (Uhrzeit offen) + Sa, 17. Mai,

09-15 Uhr + Di, 20. Mai, 19-21 Uhr, Zeit

für Pflegepraktikum/Hospitation, Di, 03.

Juni, 17 Uhr + Di, 10. Juni, 19-21 Uhr +

Sa, 14. Juni, 9-14 Uhr + Di, 17. + 24.

Juni, 19-21 Uhr + Di, 01. Juli, 18-20 Uhr:

Abschlussfeier & Zertifikatsübergabe 

Pflegepraktikum (20 Stunden): im Mai. 

- Terminänderungen vorbehalten -

Angebot einer Zusatzveranstaltung für

alle Ehrenamtlichen: Sa, 19. Juli, 9-12 Uhr

Weitere Infos und Hinweise umseitig.

Anmeldung: 

Zu dem Kurs “Ehrenamtliche Begleitung

schwerstkranker Menschen und ihrer

Angehörigen in der häuslichen Umge-

bung” (Beginn: 21.01.2025) melde ich

mich verbindlich an:

Name:

Vorname:

Straße / Nr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Alter:

Datum, Unterschrift:
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